
8M
 BAIX CAMP

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 2024

UN PAS ENDAVANT
DONES DEL BAIX CAMP



CONSELL COMARCAL DEL BAIX CAMP

Adhesió i lectura del manifest institucional del Dia Internacional de
les Dones 2024. Dia 7 de març, a les 10 h. 

      A continuació es farà l’acció comarcal #unpasendavant, 
      al Pati del Consell Comarcal.

Exposició “Veïnes, ciutadanes”. Al vestíbul del Consell Comarcal del
Baix Camp. Visita lliure. De 9 a 14 h.

ALFORJA 

Recorregut tenyit de lila, dia 8 de març, a les 18 h. 
    Sortim de la sala de cultura, pl. de Dalt, pl. Mercadal , seguim pel
passatge Onze de Setembre fins la plaça de les Monges.

Lectura del manifest, dia 8 de març, a les 18.30 h. Fotografia de totes
les assistents a l’escenari de la plaça de les Monges.

Berenar col·lectiu, dia 8 de març, a les 19 h. 
     Amb la col·laboració: Associació de Dones d’Alforja



ARBOLÍ 

Taller d’autodefensa feminista per a dones a càrrec de Karin
Konkle. Dissabte 9 de març, a les 15.30 h. Pràctica interactiva, amb
jocs de rol, entrenament físic controlat amb simulacres. 

      Places limitades.
      Lloc: Sala de Ball
      Inscripcions per WhatsApp: 618 20 62 68

Col·laboració de l’Hostalet, dissabte 9 de març, de 18.30 h a 20 h.

 Xirigota de done: Las del Chiri, dissabte 9 de març, a les 19.15 h
a la Plaça.

ALMOSTER

Exposició de cartells feministes i d’igualtat, fets per infants del
poble a la Parada de l’Envelat, el dia 8 de març, a partir de les 17 h. 

Acte comuntari reivindicatiu, dia 8 de març a les 17.30 h.

Classe de Zumba, dia 9 de març, a les 10 h, a la Parada de l’Envelat. 



L’ARGENTERA

Concert “El cançoner R-volucionat”, a càrrec d’Anna Amigó, arpa i
veu, per reivindicar la figura de la dona a través de la cançó
tradicional. Dissabte dia 9 de març, a les 18.00 h, a l’església de Sant
Bartomeu de l’Argentera. 

 

Lectura del manifest a la Plaça de la Dona dia 8 de març. Hora a
concretar.

Dinar popular, el dia 8 de març, a les 14 h, amb totes les
associades de l'Associació Cultural de Dones Borgenques a la seva
seu social. 

Teatre de Maleta, el dia 8 de març, a les 20 h, a la Sala Polivalent. 

LES BORGES DEL CAMP



BOTARELL

Dissabte 9 de març

10 h - Caminada popular (punt de sortida: Font Vella).

11 h - Arribada a l’Ajuntament per fer la presentació del nou
projecte QR – Ajut a les persones víctimes de violència de gènere (o
de qualsevol altre tipus).

11.30 h – Inauguració Placeta 8 de març en honor al Dia de les
Dones.

12 h – Lectura del manifest i acció grupal comarcal
#unpasendavant.

12.30 h – Vermut a càrrec de l’Associació de Dones.

   Totes les activitats són gratuïtes.
 



CAMBRILS

Dijous 7 març: 

17.30 h Taula rodona: “Dones gitanes referents”. Lloc: Torre del Llimó
Organitza: AGIPCAT Associació d’entitats Gitanes dels Països Catalans
amb la col·laboració del Servei d’Atenció al Poble Gitano de l’Ajuntament
de Cambrils.

20 h Inauguració de l’exposició: “Jo de petita anava al moll”,
produïda pel Museu Marítim de Barcelona. Tot seguit, presentació
oficial a Cambrils de l'Associació Catalana de Dones de la Mar. Lloc: Torre
del Port. Organitza: Campus Extens de la URV; La Mar de Museus. Xarxa
de Museus Marítims de Parla Catalana, i Museu d’Història de Cambrils.

Divendres 8 març: 

11.20 h Acte commemoratiu Dia Internacional de les Dones. Teatre:
“Oblidades”,  a càrrec de l'Aula de Teatre del Casal Municipal de la  Gent
Gran de Cambrils. Adreçat a l’alumnat de secundària dels centres  
educatius del municipi. Organitza: Departament de Polítiques d’Igualtat
de l’Ajuntament de Cambrils. 

14 h Espai de trobada: Dinar de les Dones de Cambrils. Preu: 35€.
Només amb inscripció prèvia fins al 04/03/24. Inscripcions a la seu de
l’Associació Dones Amunt (Centre Cívic Les Basses, c/ Sant Pere, 32)
dilluns i dimecres de 10-11.30 h. Lloc: Restaurant El Pòsit (Pl. Mossèn Joan
Batalla, 3). Organitza: Departament de Polítiques d’Igualtat de
l’Ajuntament de Cambrils. 



20:30h Teatre: “Los centros de Lorca”, de la companyia
Antagonista teatre. 

Un retrobament entre sis antics companys de teatre. Un relat esquitxat amb
escenes de l'obra del dramaturg on les dones prenen una rellevància especial:
l'estètica, la maternitat, la pressió social, la llibertat... aspectes als quals
Federico presta particular atenció, així com altres temes socials que toquen
allò emocional i de vegades deixem a la cambra fosca.

Direcció: Marta Antolín i Vicente Cañón
Preu entrada: 10 € - Venda d’entrades a Llibreria Bellart, Restaurant
Acuamar i a taquilla 1 hora abans.
Obra en castellà
Lloc: Teatre del Casal Parroquial
Organitza: La Teca Teatre

Dimecres 13 març

10 – 12 h “Vull treballar!” Espai de trobada: Apoderament i món
laboral. Taller dirigit a dones amb nivell + inicial. Lloc: Ateneu Juvenil
(Aula d'Informàtica, 3a Planta). Organitza: Servei d’Atenció al Poble
Gitano i PICI (Benestar Social), amb la col·laboració del Departament
d'Ocupació de l'Ajuntament de Cambrils.

18.00-19.30 h Taller: “Revolució Sexual”, a càrrec de Núria Sorribes.

En aquesta activitat es treballaran temes relacionats amb la salut sexual:
mètodes contraceptius, prevenció ITS, sexualitat i plaer femení. D'altra
banda, es treballarà per a desmuntar diferents mites que envolten aquest
procés vers la sexualitat, per tal d'aportar coneixements sobre el propi cos
i la relació amb les altres des d'una perspectiva integral.

A partir de 17 anys. Organitza: Departament de Polítiques d’Igualtat de
l’Ajuntament de Cambrils

Inscripció prèvia fins a l’11 de març en línia:
https://forms.gle/YeUwrSksXftyLJW89



Diumenge 17 març

17.30 h Diumenges al teatre: “El club de les valentes”

El Pol era alt i fort. Pensava que tots els problemes se solucionaven amb la força.
Tothom estava atemorit, però aquesta situació va arribar a la seva fi amb El
Club de les Valentes.

Preu entrada: 6 € - Venda d’entrades a www.entrapolis.com
Lloc: Teatre del Casal Parroquial
Organitza: Departament de Cultura de l’Ajuntament de Cambrils. 

Dimarts 19 març

18 h Club lectura adult: Es comentarà el llibre “El vel de la deessa”, de
Glòria Sabaté, amb presència de l’autora. Activitat restringida al Club de
Lectura. 

Lloc: Biblioteca
Organitza: Biblioteca Josep Salceda i Castells, amb el suport del
Departament de Polítiques d'Igualtat de l'Ajuntament de Cambrils. 



Dijous 21 març

18.30 h Conferència: “Jo no soc racista, però...”, amb Desirée Bela-
Lobedde.

En el marc de la commemoració del Dia Internacional per l’Eliminació
de la Discriminació Racial i el 75è aniversari de la Declaració Universal
dels Drets humans. Per commemorar aquesta data, la conferència “Jo
no sóc racista, però...”, a càrrec de Desirée Bela- Lobedde, aborda el
concepte de racisme, els tipus i manifestacions d'aquest fenomen, i
repassa les nostres pràctiques racistes quotidianes, per centrar-se en
com combatre'l en el dia a dia. Després de la conferència s'obrirà un
espai de dubtes i reflexió amb les persones participants.

Lloc: Centre Cultural (Sala d’actes)
Organitza: Institut de Drets Humans de Catalunya amb la col·laboració
del Departament d’Igualtat i Feminismes de la Generalitat de
Catalunya; i els departaments d’Educació, Participació Ciutadana, Pla
Nova Ciutadania i Polítiques d’Igualtat de l’Ajuntament de Cambrils. 

Dimecres 27 març

20.30 – 22.30 h Cinema: “Todas somos Jane de Phyllis Nagy”

Chicago, 1968. Davant el perill d'un embaràs mortal i sense el suport que
necessita, Joy trobarà l'oportunitat de continuar amb la seva vida gràcies a
una associació clandestina de dones suburbanes que secretament
proporciona avortaments segurs.

Preu entrada: 1,50 €
Lloc: Rambla de l’Art
Organitza: Departament de Polítiques d’Igualtat de l’Ajuntament de
Cambrils. 



Dijous 28 març

11 – 12 h Xerrada: “El poder de menstruar”. Aprendrem sobre el
cicle menstrual i les opcions existents per a gestionar el sagnat. De
12 a 17 anys.

Lloc: Ateneu Juvenil
Organitza: Departament de Joventut de l'Ajuntament de Cambrils.

Dimecres 10 abril

18.30 - 20.00 h Xerrada: “SOS! Ha vist porno!”. Analitzarem
l’evolució de la pornografia i del seu consum en persones
adolescents. Ens submergirem en el porno per aprendre a fer una
mirada crítica tot analitzant els continguts que hi apareixen i de les
conseqüències que comporta el seu consum. Per acabar, donarem
eines per fer-hi front i recursos per a gestionar-ho tot protegint les
nostres filles i fills. Adreçat a famílies d'adolescents.

Lloc: Ateneu Juvenil
Organitza: Departament de Joventut de l'Ajuntament de Cambrils.



ACTIVITATS DURANT TOT EL MES DE MARÇ

EXPOSICIÓ: “Im-perfectes”. Exposició multidisciplinària creada per
les Germanes Besolí (Olga i Ester Besolí Montserrat) com a crítica i
denúncia social sobre la manipulació i l’excessiva pressió existents en
l’actualitat entorn al físic femení i als cànons de bellesa.

      Fins al 28 de març – De dilluns a divendres de 8.30 a 14.00 h.
      Lloc: Sala Àgora de l’Ajuntament de Cambrils
      Organitza: Departament de Cultura de l’Ajuntament de Cambrils

ESPAI DE VEÏNES: Trobada, cura i creativitat. Espai setmanal de
cura i benestar emocional comunitari, d’apoderament i coneixença a
través de l’escolta activa, dinàmiques relacionals i l’artteràpia.

 
Dijous 7, 14, 21 i 28 de març, de 17.30 a 19.00 h.
Gratuït. Més informació: 669 162 506 / 662 944 208

Lloc: Local d'Entitats de l'Eixample Platja (C/ Cristòfor Colom, 32-34).
Organitza: Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat de Cambrils i PICI
(Projecte d'Intervenció Comunitària Intercultural) del Departament de
Benestar Social de l’Ajuntament de Cambrils.

 



CASTELLVEL DEL CAMP 

Acte Institucional i lectura del manifest, dia 8 de març a les 19 h,
a la Sala Polivalent. Organitzat per la Associació de Dones i
l’Ajuntament de Castellvell.

Contes violetes per a infants, dissabte dia 9 de març a les 10.30 h,
a l’Ateneu. Amb la presència de l’Elena Codó, de la companyia “En
Clau de Clown”, que a través dels seus contes violetes ens parlarà
d’infància, desitjos, colors, llibertat, amistat i respecte.

Teatre i música “Memòries oblidades”, diumenge dia 10 de març a
les 17.30 h, a la Plaça del Consultori (Ma Rosa Solé Gaspà). Memòries
oblidades és un espectacle de homenatge a les dones que van lluitar
amb armes o en silenci per tirar endavant, a elles, els seus somnis i als
seus fills i filles. I gràcies a les quals avui nosaltres som aquí. Una
proposta de teatre i música que mostra la realitat de les dones en un
moment clau de la història del nostre país.

Lectura del manifest i acció Comarcal #unpasendavant, dissabte
9 de març, a la 13 h a la Plaça de l’Església.
Dinar de dones al restaurant el Grèvol, dissabte dia 9 de març,
seguidament de la lectura del manifest. Fins el 5 març per reservar i
triar menú. 
Demostració d’Art floral a la Biblioteca de Capafons, dissabte dia
9 de març, després del dinar.

CAPAFONS

S’ofereix el servei de canguratge GRATUÏT del Programa Temps
per Cures per a les activitats del 8M. 



COLLDEJOU

Divendres 8 de març:

18.00 h Lectura del manifest a la plaça de l'Església. A continuació
penjada de llaços i bandera feminista.

22.00 h Projecció de la pel·lícula “Sufragistas”, a la sala d’actes de la
Llar social.

Diumenge 10 de març:

14.00 h Calçotada popular a la Sala del ball. A continuació, espectacle
de narració i cabaret  “Toca’m el cuplet”.



DUESAIGÜES

Calçotada per a totes les dones, dissabte 9 de març a les 14 h.
Preu sòcies 10,00 € i no sòcies 15,00 €. Inclou calçots, beguda i  
postres. S’habilitarà barbacoa per a que cadascuna es pugui fer la
seva carn. Es realitzarà al Club Social de les Dones i cal apuntar-se a
la llista que hi ha al cafè del poble o pel WhatsApp de l'associació.

Acció comarcal, #unpasendavant, llegint el manifest institucional i
penjat el mocador lila. Dissabte 9 de març a la tarda (hora a
confirmar).

L’ALEIXAR

 Xerrada: Coneix les etapes vitals femenines, divendres 8 de
març a les 19 h, a la Sala de la Societat. 

Dansa lluna, expansió del cor, dissabte 9 de març a les 18 h, a la
Sala de la Societat. 

Cal inscripció al següent codi QR: 

 
El temps que duren els dos actes s’ofereix a les famílies el
canguratge GRATUÏT del Programa Temps x Cures.



MASPUJOLS

Divendres dia 8 de març, a la plaça i a la Sala d’exposicions: 

17 h Benvinguda Institucional.

17 h Presentació del llibre, “Els ranxos de la Gessa” per
Gessami Caramés i signatura d’exemplars.  

18 h Lectura del Manifest.

18.15 h Fotografia commemorativa acció grupal.

18.45 h Actuació del grup musical AD Anvers Duo i monòleg
per part de Marta Figueras.

19.30 h Resultats del sorteig de fotografia “Què vol dir per tu ser
dona”.

Dissabte 9 de març, a la Sala del Casal: 

18 h Obra “La princesa dels matalassos” de la companyia “Vivim
del cuento”. Organitzat per l’AFA. 



MONTBRIÓ DEL CAMP

Lectura del manifest i acció comarcal, dia 8 de març a les 18 h,
Sala d’Exposicions. Seguidament, col·loqui: “Dones locals i
esport”. 

     
Pintada mural i vermut, 9 de març, a les 11 h, cantonada
Capelleta. A càrrec de l’artista Dera Wells. Col·labora el col·lectiu
feminista de Montbrió. 

Pedalada de la Dona, 10 de març, a les 9 h, a la plaça de la Vila,
sortida en btt i carretera.

 
    S‘ofe reix a les famílies el canguratge GRATUÏT del Programa
Temps x Cures. 

Jornada de futbol sala femení, 13 d’abril a les 10 h, al Pavelló
municipal.



MONT-ROIG DEL CAMP I MIAMI PLATJA

Conte i taller “La Princesa enfadada”, dia 6 de març a les 18 h, a
la Biblioteca Joan Miró de Mont-Roig del Camp, a càrrec de Loli
Beltran, de l’Agenda dels més petits. Públic infantil: recomanat a
partir de 3 anys.

L’escola va al teatre, dia 7 de març a les 10 h, al Centre Polivalent
de Miami Platja. L’espectacle va a càrrec de Raig de Sol Contes.
Alumnat de 1r de primària de les escoles Mare de Déu de la Roca,
Marcel·lí Esquius i Joan Miró. 

Conte “El tresos del Drac Rebuf”, dia 7 de març a les 18 h, a la
Biblioteca Miramar de Miami Platja. A càrrec de Silvia Palazón.
Públic infantil: a partir de 3 anys. 



Lectura del Manifest Institucional del 8M, dia 8 de març. A les
9.30 h a l’Ajuntament de Mont-Roig del Camp i a les 10.30 h a les
Oficines de Miami Platja. 

6a Trobada de Dones Empresàries i emprenedores, dia 8 de març
a la 13.30 h ,al Restaurant Casablanca de Miami Platja. 

       Més informació: Regidoria Impuls Econòmic.
       Telf. 977 172 527

Taller de Biodansa, dia 8 de març a les 19 h, al Casal de Cultura
Agustí Sardà. A càrrec d’Uma Zuasti. Organitza: Associació Deixa’t
Abraçar. Activitat oberta amb inscripció prèvia a:
deixatabracar@gmail.com

Classe de Ioga per a tots els nivells, dia 9 de març a les 10.30 h, al
Centre Cultural Església Vella. A càrrec de Xènia Toda. Organitza:
Unió de Dones de Mont-Roig. Activitat Oberta amb inscripció prèvia:
uniodedonesmontroig@gmail.com

Xerrada sobre ansietat, emocions i gènere, dia 13 de març a les
17.30 h, a la Casa Cultura Agustí Sardà. A càrrec de Marta Saún,
psicòloga referent de benestar emocional del CAP de Mont-Roig del
Camp. Organitza: Unió de Dones de Mont-Roig. 

Taller i presentació del llibre “El meu nom és clítoris”, dia 14 de
març a les 18 h, a la Biblioteca Miramar de Miami Platja. A càrrec
d’Isabel Llavoré. A continuació, es realitzarà un taller de plastilina.
Públic familiar: a partir de 3 anys. 

Taller de Biodansa, dia 16 de març a les 10 h, al Centre Polivalent
de Miami Platja. A càrrec d’Uma Zuasti. Organitza: Associació Deixa’t
Abraçar. Activitat oberta amb inscripció prèvia:
deixatabracar@gmail.com



Espectacle “Micro Macho”, dia 19 de març a les 20 h, al Centre
Polivalent de Miami Platja. A càrrec de la Companyia Kameleonik,
amb les artistes Anna García Cuartero i Karen Gutiérrez, dirigida
per Bernat López. Tots els públics. 

Taller de Confecció d’un sac de llavors tèrmic a càrrec de La
Silvestrina, dia 20 i 21 de març de 17.30 h - 19.00 h. Organitza: Unió
de Dones de Mont-Roig. 

Recital de poesia feminista, dia 21 de març a les 18.30 h, a la
Biblioteca Miramar de Miami Platja. Obert per a tothom. Per
participar cal apuntar-se a: biblioteca@mont-roig.cat o
presencialment a les biblioteques municipals.  

PRADES

Plaça Major: divendres 8 de març

  16:30 h Penjada de davantals de cap per avall als balcons i a la
plaça Major penjada d’un mocador lila #unpasendavant.
  16.45 h Lectura del manifest i d’un poema de Gala Rouge.
  17 h Acció grupal #unpasendavant dones del Baix Camp.

Sala 1 d’octubre: divendres 8 de març

  18 h Representació de l’obra teatral participativa “La senyora     
X”, de la companyia teatral Teatrosfera. Entrada gratuïta.
   19 h Pica pica a les persones assistents.



REUS

Xerrada "Present i futur, les dones al Tennis Taula", divendres 1
de març a les 19 h, al Palau Bofarull. A càrrec de Xus López,   Brigitte
Thiel i Maria Bertran. Organitzat per la Regidoria de Promoció
Econòmica, Redessa i Regidoria d'Esports. Més informació al telèfon
625270924 i competicio@cttganxets.cat

I torneig del Tennis Taula de la Dona, dissabte 2 de març a les
10.30 h, al Pavelló Olímpic o Club de Tennis, Taula Ganxets.
Organitza: Regidoria de Promoció Econòmica, Redessa i Regidoria
d'Esports. Informació i inscripció prèvia al telèfon 625270924 i
competicio@cttganxets.cat

"Amb Veu de Dona", jornada conduïda per la periodista Eva
Hidalgo Parera, dilluns dia 4 de març a les 18 h, al Casal de les
Dones (Sala Rentadors). Per visibilitzar dones referents. Organitza
SER Tarragona- Ràdio Reus.

Lectura del manifest, dijous 8 de març  a la 13 h, davant
l’Ajuntament. 

Taller de dansa vital, dissabte 9 de març a les 10.30 h, a la Sala
d'Exposicions de l'Ajuntament. A càrrec de Muntsa Roca fins les 12.30
h. Organitzat per l'Associació de Dones de Pratdip. 

PRATDIP 



Taller d’autodefensa feminista, dimarts 5 de març a les 19 h, a La
Palma (Sala Polivalent). Dirigit a dones de 14 a 25 anys. Organitza:
Casal de Joves la Palma. Inscripció prèvia a: inscripcions.reus.cat

Dinar de «migas», dimecres 6 de març a les 14 h, al Centre Cívic
Mestral. Organitza Associació de Dones «Blanca Almendro».
Inscripció prèvia. 

Projecció de la pel·lícula "Las Sufragistas" i col·loqui amb
l'Elena Cobler com  a moderadora, dimecres 6 de març a les  17 h ,
al Casal de les Dones (Sala d’Actes). Organitza: Persones Grans de
Relacions Ciutadanes.

Taller de pancartes feministes, dimecres 6 de març a les 17 h, al
Casal de Joves la Palma. Per a  majors de 12 anys. Organitza: Casal
de Joves la Palma. Inscripció prèvia a inscripcions.reus.cat.

Conferència “Dones i arxius”, dimecres 6 de març a les 18.30 h, a
l’Arxiu Comarcal. A càrrec de la Dra. Coral Cuadrada. 

Debat sobre la pressió estètica, dimecres 6 de març a les 19 h, al
Casal Foment Republicà (Raval Robuster, 38). A càrrec de Marta
Pontnou, assessora d’imatge, comunicadora i escriptora. Organitza:
Esquerra Republicana de Catalunya.

Esmorzar amb les representants de les entitats de dones de la
ciutat, dijous 7 de març a les 10 h, al Casal de les Dones (Sala
Cuina). Organitza: Casal de les Dones. 

 
Inauguració exposició d’il·lustracions de Ame Soler,  Tres Voltes
Rebel, dijous 7 de març a les 18.30 h, al Casal de les Dones (Sala
Rentadors). Organitza: Casal de les Dones.

 



Taller de collage feminista a càrrec de Ame Soler - Tres Voltes
Rebel, dijous 7 de  març a les 19 h, al Casal de les Dones (Sala
Tallers, 1a planta). Organitza: Casal de les Dones. Inscripció prèvia a
inscripcions.reus.cat

Acte institucional: Lectura de la declaració Institucional a
càrrec de Joves Referents d’Igualtat,  divendres 8 de març  a les
10 h, al Saló de Plens de l’Ajuntament. Organitza: Casal de les
Dones.

Dinar de celebració del dia de les dones, dissabte 9 de març a les
14 h, al Centre Cívic de Migjorn. Organitza: Casal de Gent Gran del
Centre Cívic de Migjorn. Inscripcions al Casal del Centre Cívic de
Migjorn.

Punt d’informació de serveis per a les dones, Punt Violeta i
Multicolor, dimarts 12 de març a les 10 h, a la plaça Prim.
Organitza: Casal de les Dones.

Tardes coeducatives – Taller dirigit a la comunitat de Petits
(educació     infantil),  dimarts 12 de març a les 15 h, a l’Escola
Teresa Miquel i Pàmies. Organitza: Departament d’Igualtat i
Feminismes, Ajuntament de Reus i Servei d'Intervenció    
Especialitzada.

Presentació de la Xarxa de dones de El Rusc i Conferència
“L'origen del 8 de  març”,  dimarts 12 de març a les 18 h, al Casal
de les Dones (Sala d’Actes). Organitza: El Rusc, Les Abelles Coop,
Calmécac i Yólotl.

Taller d’autodefensa feminista, dimarts 12 de març a les 19 h, a
La Palma (Sala Polivalent).  De 14 a 25 anys. Organitza: Casal de
Joves la Palma. Inscripció prèvia a inscripcions.reus.cat



Taula rodona: “El paper de les dones en el lideratge de les
empreses i  l'emprenedoria”,  dimecres 13 de març a les 10 h, al
Casal de les Dones (Sala Rentadors). Organitza: Regidoria d’Empresa,
Formació i Ocupació i IMFE Mas Carandell

“Les Ganxetes i el Casal: 15 anys de relació”, a càrrec de M. Teresa
Vallverdú,  dimecres 13 de març a les 17 h, al Casal de les Dones
(Sala d’Actes). Organitza: Associació de Dones «Dones Ganxetes».

Tardes coeducatives – Taller dirigit a la comunitat de Mitjans
(educació Primària 1r, 2n i 3r), dijous 14 de març a les 14.30 h, a
l’Escola La Vitxeta.  Organitza: Departament d’Igualtat i Feminismes,
Ajuntament de Reus i Servei d'Intervenció Especialitzada. 

Funcionament del servei de guàrdia i torn d'ofici de l'il·lustre
Col·legi de  l’Advocacia de Reus, dijous 14 de març a les 17 h, al
Casal de les Dones (Sala d’Actes). A càrrec de la Comissió d’Igualtat i
Violència Masclista  de  l’ICAReus. Organitza: Col·legi de l’Advocacia de
Reus. 

Club de lectura feminista, divendres 15 de març a les 18.30 h, a la
Biblioteca Central Xavier Amorós. Organitza: Casal de les Dones,
Col·lectiu H2o LGBTI i Biblioteques Municipals de Reus. Inscripció
prèvia a inscripcions.reus.cat

Presentació del llibre “Cruzando el cielo a través de mis sueños”
de Saida Franco, escriptora boliviana, divendres 15 de març a les
18h, al Casal de les Dones (Sala d’Actes). Organitza: El Rusc, Les
Abelles Coop, Calmécac i Yólotl. 



Tardes coeducatives – Taller dirigit a la comunitat de Grans
(educació     Primària 4t, 5è i 6è), dimarts 19 de març a les 14.30 h, a
l’Escola Pompeu Fabra. Organitza: Departament d’Igualtat i
Feminismes, Ajuntament de Reus i Servei d'Intervenció Especialitzada. 

Jocs coeducadors en família, dimarts 19 de març a les 17.30 h, a la
Biblioteca Central Xavier Amorós. Organitza: Regidoria d’Educació. 

Taller d’autodefensa feminista, dimarts 19 de març a les 19 h, a La
Palma (Sala Polivalent). De 14 a 25 anys. Organitza: Casal de Joves La
Palma. Inscripció prèvia a inscripcions.reus.cat

Taller infantil “Eines per la igualtat d'oportunitats”, divendres 22
de març a les 18 h, al Casal de les Dones (Sala Rentadors). Organitza:
El Rusc, Les Abelles Coop, Calmécac i Yólotl. 

“Contes a cau d’orella” narració de contes igualitari, dimecres 27
de març a les 17.30 h, a la Biblioteca Central Xavier Amorós. A càrrec
d’Alba Garcia Magaña. Organitza: Biblioteques Municipals de Reus i
Casal de les Dones

 «Contes a cau d’orella» narració de contes igualitaris,  dijous 28
de març a les 17.30 h, a la Biblioteca Pere Anguera. A càrrec d’Alba
Garcia Magaña. Organitza: Biblioteques Municipals de Reus i Casal de
les Dones.

 

Altres actes de Reus:

Intervenció del projecte Joves Referents d’Igualtat als instituts de la
ciutat en el marc del 8 de març.

Exposició d’il·lustracions de Ame Soler (Tres Voltes Rebel) durant el
mes de març a la Sala Rentadors del Casal de les Dones.



RIUDECOLS

 Berenar de l'Associacio de Dones Puigcerver, dissabte dia 9 de març
a les 19 h, al Casal Municipal.

Taller de Defensa Personal, diumenge dia 10 de març a les 10 h, al
Casal Municipal.

Lectura del Manifest, diumenge dia 10 de març a les 12.15 h, a la
placeta de l'Euterpe.

Acció Comarcal, Consell Consultiu de les Dones-Consell Comarcal, a
la placeta de l'Euterpe, diumenge dia 10 de març a les 12.20 h. 

 Vermut Electrònic i animació, diumenge dia 10 de març a les 12.30 h,
al Bar La Sala i a la placeta de l'Euterpe. 

RIUDECANYES

Lectura del manifest, dia 8 de març a les 19:30 h, a la plaça de
l’Ajuntament per part de dones representatives del  poble,
seguidament d’una petita lectura de frases per la igualtat per part d’un
grup de persones estudiants adolescents de la vila. 

Projecció del documental “Invisibilitat i Patriarcat”, dia 8 de març a
la Sala de Plens de l’Ajuntament, tot seguit de la lectura del manifest. 

Taller sobre la història de la nostra sexualitat, dia 9 de març a les
10:30 h, a la Sala de Cultura de la Societat. 



RIUDOMS

 Divendres 1 de març

Exposició “Dones de ciència”, fins l’11 de març, de 16 a 20 h, a les
Escoles Velles. Dedicada a les dones que es van obrir camí als camps de la
ciència i tecnologia, tradicionalment ocupats per homes. Organitza:  
l’Institut Català Dones.  

Exposició “Dones grans, grans dones”, fins l’11 de març, de 16 a 20 h, a
les Escoles Velles. Una mostra que trenca els clixés sobre el que significa
envellir per a les dones, i que reivindica que s’escoltin les veus femenines de
totes les edats. Organitza: l’Institut Català de les Dones.

Dimarts 5 de març

Conferència “Grans dones mestres”, a les 17 h, a la Sala Jobacásen de
les Escoles Velles. A càrrec de Carme Puyol Torres (Aules d’extensió
universitària URV), que parlarà de Maria Montessori, Rosa Sensat i Cèlia
Artiga.

Dijous 7 de març

Xerrada “Infància i joventut trans”, a les 19 h, a l’Espai Jove. A càrrec
de Paloma Dumall i Encarni Reyes. Associació de Famílies d’Infància i
Joventut Trans “Chrysallis”.

Divendres 8 de març

Presentació del Mural en honor a les dones, a les 17 h, a la plaça Cèlia
Artiga. Pintat per l’artista Berta Artigal.



Acte “En veu de dona”, a les 18 h, al Teatre Auditori Casal Riudomenc.
Taula rodona amb Montse Cros, Nadia Roca, Marta de Mora i Roser
Torres. Lliurament del guardó “D de dona” a dues dones riudomenques.
Lectura del manifest i música en directe. Coorganitza: Associació de
dones Bella Llar i l’Ajuntament de Riudoms.

Encesa de la façana de l’Ajuntament de color violeta, a les 20 h.

Festa “Feminisme a la pista”, a les 23.50 h, al Casal Popular la
Calderera. Amb DJ Perla Negra. Si no puc ballar, no és la meva revolució!
Organitza: Dones d’Aigua.

Dissabte 9 de març
L’hora del conte “Daniela la pirata”, a les 11.30 h, a la Biblioteca
Municipal Antoni Gaudí. La Daniela és una nena que vol ser pirata i als
pirates del Caiman Negre no els agrada la idea. Ella lluitarà per
aconseguir el seu somni. Es farà realitat?

Concert del dia de les dones, a  les 12 h, a l’Auditori Joan Guinjoan de
l’Escola Municipal de Música. A càrrec del Trio Mulier, que oferirà un
repertori de done compositores.

Diumenge 10 de març

“La primavera”, a les 18 h, al Teatre Auditori Casal Riudomenc. Un
espectacle de memòria històrica que homenatja Nativitat Yarza Planas,
primera alcaldessa de Catalunya, mestra, activista feminista i miliciana.

Dimarts 12 març

Conferència “Les dones i el Codi Civil de Catalunya: filla, mare àvia”,
a les 17 h, a la Sala Jobacásen de les Escoles Velles. A càrrec de Sònia
Parisi Ponce.



LA SELVA DEL CAMP

Esclafit teatre per Rita Trobador, 2 de març a les 19 h, al Castell del
Paborde. Quan avancem, quan recordem un camí de vida, sovint
desconeixem qui s’hi va obrir pas abans que nosaltres. La pista d’aquelles que
van començar a reaccionar contra la misoginia establerta i els privilegis
masculins es dissol en els textos antics. 

Exposició Rosa Sensat. “Quant l’educació s’arrela a la vida”, 4 de març,
de 12 a 13 h i de 16 a 17 h, a l’escola Abel Ferrater. 

Xerrada “Teresa Prats Salvats. Feminisme i miliciana”,  6 de març a les
16.30 h, a la Sala Museu Coselva. A càrrec de l’historiador Axel Baiget.
Organitza: Grup de Dones.

Marxa de torxes i davantals.  7 de març a les 20 h, al Portal d’Avall.
Organitza: Casal Popular La Raconera.

Lectura del manifest del Dia Internacional de les Dones, 8 de març a
les 12 h, al Portal Major. 

III Correfoc Femení. Cremem la desigualtat, 9 de març a les 19h, al
Portal d’Avall

Monòleg i Dj a l’envelat de l’Hort d’Iglésies, 9 de març a les 11h.
Organitza: Colla de Diables.



Contacontes “Dones de colors”, 14 de març a les 17.30 h, a la
Biblioteca Infantil. 

Documental i col·loqui “Patriarcado, el organismo nocivo”, 14 de
març a les 19 h, al Castell del Paborde. Documental de Pandora Box Tv.
Recomanat per a  majors de 12 anys. 

VANDELLÒS I L’HOSPITALET DE L’INFANT

Marxa exploratòria a Vandellòs (exclusiu per a dones), 4 de març a
les 18 h. Sortida i arribada al Casal de Joves de Vandellòs. A càrrec de
Col·lectiu Punt 6, cooperativa especialitzada en urbanisme feminista.
En acabar les marxes, s’oferirà a les participants un tast de formatges
de Làctics La Portella i de vins del Celler La Placeta.

El Casalet Viatger: servei de canguratge GRATUÏT al Casal de Joves
per als infants de les dones participants, finançat amb el
programa TempsxCures.



Xerrada “Parlem de sòl pelvià”, 6 de març a les 18 h, a la Sala
Ferrer Malet, Casa de Cultura Blanca d’Anjou de l’Hospitalet de
l’Infant. A càrrec de Ruth Tomé Raja, fisioterapeuta especialitzada
en sòl pelvià.

El Casalet Viatger: servei de canguratge GRATUÏT al Casal de Joves
per als infants de les dones participants, finançat amb el programa
TempsxCures.

Projecció de la pel·lícula “Barbie” (en català), 7 de març a les 19h,
al Teatre Auditori de l’Hospitalet de l’Infant. Gratuït. 

Lectura del manifest i acte reivindicatiu comarcal
#unpasendavant, 8 de març a les 17 h, davant de la Casa de la Vila
a l’Hospitalet de l’Infant. Tot seguit, xocolatada a càrrec del Grup de
Dones Blanca d’Anjou. 

Lectura de manifest i acte reivindicatiu comarcal
#unpasendavan, 8 de març a les 18 h, davant de l’Ajuntament a
Vandellòs.  Tot segut, xocolatada a càrrec de la Regidoria d’Igualtat. 

Els contes de la Pitussa “Volaré molt alt”,  8 de març a les 18 h, al
Teatre Auditori de l’Hospitalet de l’Infant.  A càrrec de Loli Beltrán.
Per a majors de 4 anys. Organitza: Biblioteca Infant Pere.

Vermut musical, 9 de març a les 12 h, a Ca la Torre de Vandellòs.
Col·labora: Associació de Joves de Vandellòs. Reconeixem a les
nostres referents mentre gaudim de la música en un espai segur, on
totes les persones adultes, joves i infants, tenim espai per a
l’entreteniment.



Classe de Ioga centrada en l’empoderament femení (Exclusiu per a
dones), 11 de març a les 17.30 h, a la  Sala Ferrer Malet, Casa de Cultura
Blanca d’Anjou de l’Hospitalet de l’Infant. 

Classe de Ioga centrada en l’empoderament femení (Exclusiu per a
dones), 11 de març a les 19 h, al Casal de Joves de Vandellòs. 

El Casalet Viatger: servei de canguratge GRATUÏT al Casal de Joves per
als infants de les dones participants, finançat amb el programa
TempsxCures.

Formació “Introducció en urbanisme amb perspectiva de gènere”
(1a sessió), 13 de març de 10 a 15 h, a la Sala Ferrer Malet, Casa de
Cultura Blanca d’Anjou de l’Hospitalet de l’Infant. Impartit pel Col·lectiu
Punt 6, cooperativa especialitzada en urbanisme feminista. Entrada
gratuïta. Informació i inscripcions a: igualtat@vandellos-hospitalet.cat

Marxa exploratòria a l’Hospitalet de l’Infant (exclusiu per a dones),
13 de març a les 18 h. Sortida i arribada a la Casa de Cultura Blanca
d’Anjou. Activitat subvencionada pel Departament d’Igualtat i
Feminismes i dirigida per Col·lectiu Punt 6, cooperativa especialitzada en
urbanisme feminista. Consisteix a fer un recorregut per detectar i
analitzar quins elements físics i socials condicionen la percepció de
seguretat de les dones. En acabar les marxes, s’oferirà a les participants
un tast de formatges de Làctics La Portella i de vins del Celler La Placeta. 

El Casalet Viatger: servei de canguratge GRATUÏT al Casal de Joves
per als infants de les dones participants, finançat amb el
programa TempsxCures.

mailto:igualtat@vandellos-hospitalet.cat


Racó de contes  “Volaré molt alt”, 15 de març a les 18 h, a l’Auditori
de Vandellòs. A càrrec de Loli Beltrán per a  majors de 4 anys.
Organitza: Biblioteca Jaume Jardí.

Formació “Introducció en urbanisme amb perspectiva de gènere”
(2a sessió), 20 de març de 10 a 15 h,  a la Sala Ferrer Malet, Casa de
Cultura Blanca d’Anjou de l’Hospitalet de l’Infant. Impartit pel Col·lactiu
Punt 6, cooperativa especialitzada en urbanisme feminista. Entada
gratuïta. Informació i inscripcions a: igualtat@vandellos-hospitalet.cat

VILANOVA D’ESCORNALBOU

Divendres 8 de març

Lectura del manifest 8M 2024, a 19 h, a la Plaça de la Font, al voltant
de la Placa commemorativa de les Dones. Amb la participació de
diferents dones que compartiran sentiments, frases, vivències i
opinions. 

Seguidament, Berenar obert a tota la població, a la Sala Polivalent. 

mailto:igualtat@vandellos-hospitalet.cat


VILAPLANA

Lectura del manifest Intitucional, 8 de març a les 20 h, a la pl.
de la Vila.  Tot seguit, exposició digital: “Dones obrint camí”. 

Exposició: “Natividad Yarza Planas”, primera alcaldessa a
Catalunya elegida democràticament,  de l’1 al 14 de març a
l’Ajuntament. 

Curs sobre Defensa personal, a càrrec de Ramon Franch,
dimecres d’abril i maig (a concretar) de 18.30-19.30 h a la Sala del
Casal Vilaplanenc. 

Presentació de l’Espectacle: “La primera i les mestres de la
república”,  26 de maig a les 19 h, a la Sala del Casal Vilaplanenc.
A càrrec de Nan Valentí i David Pintó. 



VINYOLS I ELS ARCS

Divendres 8 de març 

Lectura del manifest i acció grupal comarcal #unpasendavant, a
les 19 h, al nostre passatge de l'1 d'octubre (davant del Casal). 

Dissabte 9 de març

Taller d'autodefensa, a les 10.30 h, al Pavelló municipal. A càrrec
de Karin Konkle.  Dirigit a dones majors de 16 anys o menors amb
autorització de la mare, del pare o del tutor/a. Les places seran
limitades.

FEDERACIÓ DE DONES DEL CCBC

Sortida cultural, obra de Teatre: “La primera”, diumenge 10 de
març de 2024, a les 18 h. 

Programació de la sortida: 
 - Arribada a Riudoms
-17.45 h entrada al Teatre Auditori del Casal Riudomenc
- Preu: 10€
- Assistència: oberta a tothom



DIFUSIÓ DE LES ACTIVITATS
8M - 2024

Aquest és el recull d’actes que es faran a la nostra comarca per commemorar el Dia Internacional de
les Dones 2024, així com la Declaració Institucional a la que els Ajuntaments i el Consell Comarcal s’han
adherit:

 Declaració institucional del 8 de març de 2024, Dia Internacional de les Dones:

Des de fa moltes dècades, els drets sexuals i reproductius han estat al centre de la lluita feminista a
escala global. I és que el dret al propi cos és el dret més essencial de tots. Tant és així que el control
sobre els nostres cossos i la nostra sexualitat ha estat i encara és un dels principals instruments del
patriarcat per sotmetre les dones. Un control que, arreu del món, s’exerceix a través de la imposició de
normes que condicionen la forma de viure la sexualitat i la reproducció de les dones, de l’estigmatització
de les dissidències sexuals, de relegar el coneixement del propi cos i l’educació sexual a l’espai privat, de
mites i tabús sobre processos tan naturals com la menstruació i el climateri, i d’una manca de recerca
mèdica per diagnosticar i tractar adequadament les patologies que afecten especialment o
exclusivament les dones.

Sí, el dret al propi cos és tan personal com polític. Per això ha d’estar al centre de l’agenda política. Sí, els
drets sexuals i reproductius són drets humans, tal com va reconèixer la comunitat internacional als anys
noranta. I per seguir avançant en la transformació feminista del país que empenyem amb força les
entitats i les institucions, és essencial garantir uns drets que han costat molt d’aconseguir i conquerir-ne
de nous.

Perquè mai més cap dona hagi de recórrer molts quilòmetres per accedir a qualsevol dels dos mètodes
d’interrupció voluntària de l’embaràs. Perquè totes les dones tinguin accés gratuït a l’anticoncepció de
llarga durada. Perquè s’acompanyi des de les institucions el dol gestacional i es trenqui un silenci social
que fa més dolorosa encara aquesta pèrdua. Perquè l’educació sexual integral sigui accessible al llarg de
tot el cicle vital, tant des de l’àmbit educatiu com comunitari, per conèixer millor el propi cos, per gaudir
de la nostra sexualitat amb plena llibertat, sigui quina sigui la nostra orientació sexual o identitat de
gènere, per promoure l’autocura de la salut i les decisions corresponsables, i per prevenir les violències
sexuals i establir relacions sexoafectives basades en el respecte, la llibertat i el consentiment. Perquè
s’erradiqui qualsevol forma de violència obstètrica o vulneració dels drets sexuals i reproductius, i
perquè millori el diagnòstic precoç de l’endometriosi o l’acompanyament a la salut perinatal. Perquè
totes les dones del país tinguin accés gratuït a productes menstruals reutilitzables i disposin d’informació
de qualitat sobre la menstruació i el climateri. Perquè menstruar no comporti una despesa extra a les
dones, per acabar amb la pobresa menstrual, per cuidar-nos millor en totes les etapes de la vida i per
tenir cura del planeta.

Avui, 8 de març, Dia Internacional de les Dones, reivindiquem tots els avenços assolits en aquests drets
gràcies a la força dels feminismes. I també proclamem que el nostre país no farà ni un pas enrere davant
les amenaces de l’extrema dreta i dels grups antigènere. Catalunya és i seguirà sent capdavantera en la
defensa dels drets sexuals i reproductius.


