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ENS VOLEM LLIURES COM EL VENT

Amb aquest lema comarcal, commemorem el 25 de novembre, Dia Internacional
per Uerradicacié de la violencia cap a les Dones, centrat enguany en les violéncies
masclistes digitals.

Les violencies vers les dones, amb la incorporacié al nostre dia a dia de les xarxes
socials, webs, tecnologia de la informacié i comunicacid... s’han traslladat també
a un altre planol, el digital, donant lloc a les Violéncies Masclistes Digitals (VMD).

La Llei 17/2020 - modificacié de Uanterior Llei 5/2008, del dret de les dones a
erradicar la violéncia masclista — defineix les violencies masclistes digitals com a
"actes de violencia masclista i misoginia en linia comesos, instigats, amplificats o
agreujats, en part o totalment, amb U'Us de tecnologies de la informacid i de la
comunicacio, plataformes de xarxes socials, webs o forums, correu electronici
sistemes de missatgeria instantaniai altres mitjans semblants que afectin la
dignitati els drets de les dones".

Aquest tipus de violencia masclista causa danys psicologics i, fins i tot, fisics;
reforcen estereotips; danyant la dignitat i la reputacié de les dones; atempten
contra la privacitati la llibertat d’obrar de la dona; li causen pérdues econdmiques,
i obstaculitzen la seva participacio politica i la seva llibertat d’expressio”.

Quins tipus de violencies digitals trobem?

Existeixen diferents tipus de violencies masclistes digitals.
Alguns tipus sén:
Ciberassetjament:

El ciberassetjament o ciberbullying consisteix en agredir de forma reiterada una

persona a través de suports digitals amb missatges de text o veu, imatges o
gravacions de video amb la finalitat d'atacar la seva autoestima i dignitat personal,
i malmetre el seu estatus social, causant aixi danys psicologics, estrés emocional i
rebuig social.
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El terme es fa servir especialment entre infants i joves. L’Ultim barometre de Ustart-
up BCN Resol elaborat el 2020 a partir d’'una enquesta entre més de 3.200 alumnes
d’ESO i batxillerat indica que un 1,7% de les persones entrevistades van admetre
haver estat victimes de ciberassetjament, mentre que un 3,6% es van declarar
victimes del bullying.

Grooming:

El grooming és l'assetjament o apropament a un o una menor per part
d'una persona adulta amb finalitats sexuals. Concretament, es refereix a accions
deliberades per establir una relacié de control emocional sobre un nen o nena amb
l'objectiu d'abusar-ne sexualment. Aixo inclou les relacions virtuals, l'obtencié
de pornografia infantil i el contacte fisic.

L'any passat, la Fiscalia avisava en la seva memoria anual del 2020 que
'assetjament sexual de menors a les xarxes és un delicte cada cop més frequent:
el nombre d'investigacions havia crescut un 55%.

Sextorsid, pornografia no consentida i sexpreading

La sextorsio és el xantatge a una persona mitjangant imatges de contingut sexual
que ha compartit a través de les xarxes. La victima és coacchionada per tenir
relacions sexuals amb el o els agressors o per produir més contingut sexual o fer
altres accions.

Aquesta agressio també s'anomena pornografia no consentida o pornovenjanga,
quan l'agressio l'exerceix la parella o exparella, perd aquest ultim és un terme que
culpabilitza la victima. Com va explica Olimpia Coral, lider del Front Nacional Per la
Sororitat que ha aconseguit la regulacio del delicte sexual digital a Mexic sota

l'anomenada 'Llei Olimpia’, "venjanca per que? No haviem fet res".

El sexpreading, en canvi, es produeix quan s'envien continguts sexuals sense
el consentiment de la persona que hi apareix. Aquest terme va ser creat per
l'Associacio Candela i Educacio per a ’Accio Critica (EAPAC) per posar el focus en
l'agressorino en la victima.

Sexting:

El sexting no és violencia sind una practica consensuada i desitjada realitzada de
forma lliure i autdnoma en la qual es comparteixen fotos, videos i text amb contingut
sexuals a través del mobil amb 'Unic objectiu de cercar el plaer.


https://xarxanet.org/informatic/noticies/olimpia-coral-ens-cremaven-les-fogueres-i-ara-ens-cremen-facebook-viure-la
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Hi ha molta desinformacio a internet que barreja aquests tres termes i que només
culpabilitza la sexualitat i el plaer, especialment de les dones.

Stalking i doxing:

L'stalking és la situacié que crea una persona quan s'investiga la informacio privada
d'una persona de forma obsessiva. Un pas més enlla trobem el doxing, que és la
investigacio i publicacio d'informacid privada sobre una persona amb l'objectiu
d'intimidar, humiliar o amenacar.

Per evitar-lo, s'ha de protegir la nostra privacitat i evitar proporcionar informacio
personal ainterneti a les xarxes socials.

Body-shaming:

Hem potenciat a les xarxes l'ideal de bellesa estandard que tenim com a societat

mitjancant els likes, els selfis i els filtres. El body shaming consisteix en avergonyir
o burlar-se d'una persona per la seva aparenca, té maniga ampla en l'entorn digital
en el qual ens exposem especialment, i afecta principalment les dones i les
persones amb cossOs nho hormatius.

Cibercontrol

El cibercontrol és una forma d'assetjament encara molt normalitzat i invisibilitzat i
consisteix en la hipervigilancia de les xarxes socials sovint exercida per la parella o
per lafamilia. EL Codi Penal només el considera violencia masclista si passa dins de
l'ambit de la parella.

Al seguent enllag trobareu molta informacié 57d7f3b0-3322-4ede-b66b-
e703cc5ec737.pdf

Com denunciar?'

En cas de patir qualsevol tipus de violencia masclista, també digital, és
clau denunciar. En aquest sentit, els Mossos d’Esquadra aconsellen denunciar a
través dels canals que ofereixen les mateixes plataformes digitals, pero fer-ho
també "davant les autoritats legals perque aixd permet accedir a la justicia,
registrar i constatar publicament les diferents formes de violéncia, l'evolucié dels


https://govern.cat/govern/docs/2021/11/24/13/21/57d7f3b0-3322-4ede-b66b-e703cc5ec737.pdf
https://govern.cat/govern/docs/2021/11/24/13/21/57d7f3b0-3322-4ede-b66b-e703cc5ec737.pdf
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mitjans emprats i aporta coneixements per poder establir estrategies de prevencié

A iii

i deteccid".

A Uhora de denunciar, és important recordar que totes les comissaries tenen
un Grup d'Atencid a la Victima (GAV) format per agents especialitzades en l'ambit
de les violencies masclistes. A més, en denunciar qualsevol cas de violéncia

masclista, es té automaticament dret a lassisténcia lletrada gratuitaen seu
policial.

Des de Mossos, amés, aconsellen, sempre que sigui possible, preservar les proves,
jasiguicorreus electronics, missatges a través de xarxes socials o adreces web. Des
del cos de policia, a més, ofereixen també diversos serveis d’atencié i informacié
telematica, com ara l’adrega de correu atenciovictimes@gencat.cat o el WhatsApp
60100 11 22.

57d7f3b0-3322-4ede-b66b-e703cc5ec737.pdf

Suport psicologic i juridic:

Si necessites suport pots dirigir-te al SIAD Baix Camp SIAD - Consell Comarcal
del Baix Camp. Telf. 977327155 ext 5

També pots trucar, les 24h del dia a la Linia d'atencié contra lavioléncia masclista
900 900 120,

Recursos:

Dossier estadistic 2024. Dones en les TiC 2024 recull de dades de UObservatori
de la lgualtat de Genere. Febrer de 2025

Home | Ontsi - Red.es

Guia per a families: Guia para familias: Prevencion de Ciberviolencias Machistas -
Observatorio contra la Violencia Sexual

Glossari de violencies digitals masclistes

CAT Kit_autodefensarapida

Inici - Fembloc



https://govern.cat/govern/docs/2021/11/24/13/21/57d7f3b0-3322-4ede-b66b-e703cc5ec737.pdf
https://www.baixcamp.cat/serveis-a-la-ciutadania/siad/
https://www.baixcamp.cat/serveis-a-la-ciutadania/siad/
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-estadistic_Violencies-Masclistes-2024-0910.pdf
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/Observatori/03_dossiers_estadistics/2024/Dossier-estadistic_Violencies-Masclistes-2024-0910.pdf
https://www.ontsi.es/es
https://observatorioviolenciasexual.org/recurso/guia-para-familias-prevencion-de-ciberviolencias-machistas/
https://observatorioviolenciasexual.org/recurso/guia-para-familias-prevencion-de-ciberviolencias-machistas/
https://xarxanet.org/informatic/recursos/glossari-de-violencies-digitals-masclistes
https://donestech.net/files/cat_kit_autodefensarapida_links.pdf
https://fembloc.cat/index.html
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Collectius i xarxes de referéncia

Per estar protegides i poder actuar envers les violéncies, és vital estar informades i

tenir a Uabast figures de referencia i de confianga. Aquests collectius treballen les

violencies masclistes digitals i en fan divulgacio:

Fembloc: és un projecte sense anim de lucre que pretén elaborar un marc
d’abordatge de les violencies en linia. Esta format per diverses entitats i
expertes, entre les quals es troben U'Associacié Cultural de Dones per la
Recerca i Acciod (ALIA), Dones Tech, Calala, la Fundacié Surti la Universitat
de Barcelona.

Dones Tech: és un collectiu que treballa en la interseccio entre el feminisme,
la tecnologia i la sobirania digital. Des de 2006 investiga i intervé sobre la
relacié entre génere i TIC i per a 'apoderament de les dones i persones LGTBI
al mén digital.

F5—-Stop VMO: es tracta d’un moviment sorgit del collectiu Dones Tech, amb
U'objectiu de fer front a les agressions cibernetiques. Al seu web, a més d’un

‘kit’ d’autodefensa, tenen també un arxiu de violencies digitals, que permet,
a qui vulgui, ‘cremar’ qualsevol missatge de violéencies en linia que hagi
rebut.

Digital Fems: és una de les entitats de referéncia per la seva tasca d’impuls
de la preséncia de dones als entorns tecnologics.

iVioléncies masclistes digitals: qué sén, com denunciar-les i com defensar-se

i VVioléncies masclistes digitals: qué sén, com denunciar-les i com defensar-se

il Violéncies masclistes digitals: qué sén, com denunciar-les i com defensar-se



https://fembloc.cat/index.html
https://www.donestech.net/
https://stopviolenciesmasclistesonline.cat/
https://digitalfems.org/
https://xarxanet.org/informatic/recursos/violencies-masclistes-digitals-que-son-com-denunciar-les-i-com-defensar-se#:~:text=La%20Llei%2017%2F2020%20%E2%80%93%20modificaci%C3%B3%20de%20l%E2%80%99anterior%20Llei,la%20dignitat%20i%20els%20drets%20de%20les%20dones%22.
https://xarxanet.org/informatic/recursos/violencies-masclistes-digitals-que-son-com-denunciar-les-i-com-defensar-se#:~:text=La%20Llei%2017%2F2020%20%E2%80%93%20modificaci%C3%B3%20de%20l%E2%80%99anterior%20Llei,la%20dignitat%20i%20els%20drets%20de%20les%20dones%22.
https://xarxanet.org/informatic/recursos/violencies-masclistes-digitals-que-son-com-denunciar-les-i-com-defensar-se#:~:text=La%20Llei%2017%2F2020%20%E2%80%93%20modificaci%C3%B3%20de%20l%E2%80%99anterior%20Llei,la%20dignitat%20i%20els%20drets%20de%20les%20dones%22.

