VIOLENTOMETRE

TALLA A TEMPS, LA TEVA VIDA
VAL MES!

OBRE ELS ULLS ! EL

2 8
£ >
Sz
l—_'l—
<3
=2
< W

MALTRACTE VA A

MES!

Assassinar

Amenacar amb suicidar-se
Mutilar

Violar / Abus sexual
Forcar a una relacié sexual
Tancar / Asilar
Amenacar amb objectes
Difondre contingut intim
Sextorsié

Controlar / Prohibir
Bofetejar / Empényer
Pessigar / Esgarrapar
Colpejar “jugant”

Caricies agressives
Destruir articles personals
Intimidar / Amenacgar

Ridiculitzar / Menysprear

e Intrusié XXSS
¢ Culpabilitzar
e Cridar

e Ignorar

* Mentir

¢ Fer xantatge

* Bromes feridores



No és amor,
és violencia

L’amor no fa
mal. Si et fa
mal, ho és
amor.
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